Распорядок дня (будни):
· 7.00 - 7.30 - просыпайтесь, умывайтесь, улыбайтесь, подумайте о хорошем

· 7.30 - постарайтесь сделать несколько простых движений или упражнений, выполните назначения врача

· 8.30 - позавтракайте

· 9.30 - поучаствуйте в культурно-массовых мероприятиях, погуляйте

· 11.00 - пообщайтесь с лечащим врачом и старшей медицинской сестрой

· 13.00 - пообедайте

· 14.00-15.00 - отдохните (свободное время)

· 16.00 - перекусите

· 16.30 - займитесь досугом, погуляйте

· 18.00 - поужинайте

· 20.00 - примите кисломолочный продукт

· 21.00 - 22.00 – готовьтесь ко сну
